TYGODNIOWY PLAN ZAJEC NA POLKOLONII ZIMOWE)J
SP138 w todzi

29.01.2024-02.02.2024
7:00-17:00

zapisy od 12 grudnia przez strone lodz.pl/zima

PONIEDZIALEK

1. Spotkanie organizacyjne. Powitanie, dokonanie ewentualnych zmian przynaleznosci dzieci
do grup.

2. Zapoznanie uczestnikdw przez wychowawcow z regulaminami obowigzujgcymi na
potkolonii

(przeciwpozarowy, BHP, poruszania sie po drogach, bezpieczne zabawy na $niegu i lodzie,
regulaminem uczestnika potkolonii) oraz z rozktadem dnia.

3. Sniadanie.

4. Wyjazd do Kina Sukcesja na pokaz filmu.

5.0biad.

6. Warsztaty ,, Fizyka céz to takiego?,, - zabawa z cieczg nienewtonowska.

7. Rozruszajmy swoje stawy- zajecia na usprawnianie duzej motoryki — rozgrywki druzynowe
na Sali gimnastyczne;j.

8. Podwieczorek/ zabawy swobodne w kacikach tematycznych.
9. Pozegnanie uczestnikéw poétkolonii- odbidr dzieci przez rodzicow.
WTOREK

1. Powitanie uczestnikow, sprawdzenie obecnosci, przedstawienie programu dnia.
2. $niadanie

3. Warsztaty krawiecki ,, Szycie to nie taka straszna sprawa,, tworzymy torebke itp

4. Obiad.

5. Relaks poobiedni — opowiesci zmyslanki — rozwijanie fantazji oraz twdrczosci poetyckiej.
6.Rozgrywki stolikowe- gry z dawnych lat — statki, kotko/krzyzyk itp.

7. Podwieczorek/ zabawy swobodne w kacikach tematycznych.



8. Pozegnanie uczestnikow potkolonii-odbidr dzieci przez rodzicéw.

SRODA

1. Powitanie uczestnikow, sprawdzenie obecnosci, przedstawienie programu dnia.
2. Sniadanie

3.0moéwienie zasad bezpiecznego podrdézowania / Wyjazd na Kregielnie -Sukcesja
3.obiad

4. Relaks poobiedni przy muzyce relaksacyjnej

5. Warsztaty plastyczne — miniaturowy Swiat z gliny.

6. Podwieczorek.

7. Gry na Magicznym Dywanie

8. Pozegnanie uczestnikow potkolonii-odbiér dzieci przez rodzicéw.

CZWARTEK
1. Powitanie uczestnikow, sprawdzenie obecnosci, przedstawienie programu dnia.
2. Sniadanie

3.Spacer na $wiezym powietrzu / lepimy batwana /gra terenowa ,,szukanie skarbu,,— zajecia
uzaleznione od warunkéw pogodowych

3. Obiad./ relaks przy ksigzce.

4. Zajecia plastyczne — tworzymy bizuterie / wisiorki, bransoletki, kolczyki, opaski itp.
5. Podwieczorek

6. zabawa swobodna w kacikach zainteresowan.

7. Pozegnanie uczestnikdéw potkolonii/ odbior dzieci przez rodzicow

PIATEK

1. Powitanie uczestnikow, sprawdzenie obecnosci, przedstawienie programu dnia.
2. Sniadanie

2. Omdwienie zasad bezpieczenstwa podczas jazdy autobusem oraz zasady
kulturalnego zachowania .

3.0d projektu do wyrobu. Poznajemy zawdd dziewiarza. Wyjazd do firmy dziewiarskiej



,, Kolad,, w todzi??
4. Obiad
5. Relaks poobiedni.

6. Warsztaty plastyczne — ,,Zrobmy sobie gniotki oraz pompony i chwosty,,. Usprawniamy
nasze mate raczki.

7. Podwieczorek
8. Swobodna zabawa w grupach zainteresowan.

7. Podsumowanie wspdlnie spedzonego czasu. Podziekowania dla wszystkich
uczestnikow/dyplomy.

8. Pozegnanie uczestnikow / odbieranie dzieci przez rodzicow.

Plan pétkolonii moze ulec zmianie z przyczyn niezaleznych od
wychowawcow



