Nr 2(2), kwiecien 2024 SP nr 138 w Lodzi

wiecier jest uznawany za miesiqc zdrowia, bowiem m. in. obchodzimy w tym miesiqcu Swiatowy Dzieri
Zdrowia. A przeciez kazdy chyba wie, ze wzmacnia zdrowie nie tylko dobre odzywianie sie czy czyste
Srodowisko, lecz réwniez sport, ktéry nie tylko poprawia kondycje, lecz takze humor oraz zwieksza motywacje
dagzenia do sukcesow.

Uczniowie naszej szkoly pewnie sie z tym zgodza, poniewaz az 64,3% uczestnikow sondazu stwierdzito,
Ze uprawia sport regularnie. Wsréd naszych uczniéw nie brakuje rowniez zawodowych sportsmanéw, ktorzy
podzielili sie z naszq redakcjq swoimi sukcesami w sporcie.

JESTESMY DUMNI!

Ala Kucinska, uczennica 5b klasy
opowiedziata naszej reporterce, czy
r trudno uprawiac¢ kickboxing:

»Mysle, ze na poczatku moze to si¢
wydawa¢ trudne, ale juz po kilku
zajeciach jest fatwiej.

Na poczatku chciatam chodzié¢ na karate, ale
zobaczytam oferte z kickboxingu i zapisatam si¢ na to. Zaczg¢tam
trenowac od poczatku roku szkolnego. Obecnie trenuje 2 razy w

T

tygodniu i w wakacje mam zamiar po raz pierwszy wzigé udzial
w zawodach.

W przysztoéci chciatabym ¢wiczyé to zawodowo albo uczy¢
innych. Lubig¢ ten sport, poniewaz uczy on samoobrony, no i
mozna fajnie si¢ rozwija¢ dzigki temu sportowi.”

Stanistaw Brocki
z klasy 7a podzielit si¢ z nami, jak to
jest trenowac tenis stofowy:

,,Zaczatem trenowac az 4 lata temu i od
razu wiedziatem, ze bedzie to sport,
ktéry pokocham. Gram nie tylko w
szkole, lecz ¢wicze rowniez po
lekcjach, poswigcam ma treningi okoto
3 godzin tygodniowo.

Mysle, ze moj najwigkszy sukces to zwyciezenie kilku turniejow.

Nie posiadam idola, ktory trenowalby tenis stotowy, lecz moim
autorytetem, inspiracjq jest moj trener.”

Rozmawialy Marta Klymchuk, Lidia Gebicka, Wiktoria Majcher,
Veronika Hatilova, Beata Pietrzyk, Ewa Grzegorek,
Tatiana Stepniak, Alicja Latanska

Ines Brokos, uczennica klasy 5b

»Trenuje jazdg konng prawie 5 lat.
Jak zaczela si¢ moja przygoda ze
sportem? - Moja mama zajmowala
si¢ dzie¢mi na koloniach w stajni,
zabierata mnie tam, gdy bytam mata.

Za swoje najwigksze osiggnigcie uwazam
zdobycie odznaki ,,Jezdze konno” 0raz zajecie drugiego miejsca
w zawodach zrecznosciowych. Chciatabym tez pojecha¢ na
Cavaliade 1 tam wystapi¢ oraz skaka¢ przez wysokie, duze
przeszkody.

Czy wiazg z jazda konng swoja przysztosc? - W pewien sposob
tak. Chciatabym zostaé weterynarzem i leczy¢ migdzy innymi
wlasnie konie.”

Patrycja Prasal,
uczennica klasy 8a

Moja przygoda z gimnastyka
zaczela si¢ w wieku siedmiu lat,
kiedy jako mate dziecko bardzo
chcialam chodzi¢ na gimnastyke,
poprositam mame, a ona mnie
zapisata.

Najwyzsze osiaggnigcie w sporcie
to drugie miejsce w
miedzynarodowym  turnieju = w
. gimnastyce artystycznej ,, Lsnigca
‘ Gwiazda”.

Na razie nie my$lalam jeszcze, czy chcialabym z gimnastyka
zwigza¢ swojg przysztos¢, po prostu sprawia to przyjemnos¢ i
jest moja pasjq.

Osobom, ktore chciatyby zacza¢ trenowaé, chciatabym
powiedzie¢, zeby nie bali si¢ sprobowaé. Wiadomo, ze z
poczatku moze nie by¢ tatwo, ale jesli podoba si¢ ten sport i
chcieliby sprobowac swoich sit, mysle, ze warto.”



JESTESMY DUMNI!

Igor Ziétkowski z klasy 7a podzielit
si¢ z nami, jak to jest trenowac hokej.

,Trenuje hokej juz od dawna - 4 lata.
Od razu wiedzialem, ze bedzie to cos,
co stanie sig moim hobby. Na treningi
poswigcam okoto 4h tygodniowo ale
czgsto w jeszeze jezdze na mecze.

Mysle, ze moj najwiekszy sukces to zwyciezenie w turnieju ,,Jantor
CUP Katowice”

Na ten moment moim idolem jest rosyjski hokeista i trzykrotny
olimpijczyk - Aleksander Owieczkin, natomiast moja inspiracjg
od dawna jest Conor Bedard

»Trenuje akrobatyke okoto trzech-
czterech lat. Dlaczego postanowitam
wybra¢ ten konkretny sport? - zawsze
myslatam, ze fajnie jest tak, gdy ktos
sig ciebie spyta ,,Czy potrafisz zrobic¢
gwiazde?”, a ty mu pokazujesz, ze
umiesz.

Jestem jedna z
cheerleaderek w szkole
oraz chodze na dodatkowe
zajecia gimnastyczne,
trenuje tez w domu
godzing dziennie.

Jest to tylko moje hobby, a
za najwigkszy swoj sukces
- uwazam zrobienie gwiazdy
" na jednej rece.

Za swojego idola w tej

- dziedzinie uwazam moja

: kolezanke Julke
| Gawronska z klasy 4b.”

Marysia Fratczak, uczennica klasy 4a

»~Akrobatyke uprawiam 4 lata, w tym roku bedzie 5. Dlaczego
wybratam wiasnie ten sport? - bo moja kuzynka robita gwiazdy i
ja tez zawsze chcialam sprobowaé. Trenuje w tygodniu 3-4
godziny. Traktuje to raczej jako hobby, ale kiedy tancze lub robig
jakies tricki jestem szczesliwa. Zawsze jak sie stresuje jak
zaczynam tanczy¢ —to przestaje.”

Rozmawialy Alicja Latanska, Tatiana Stgpniak Wiktoria Majcher,
Veronika Hatilova, Viktoria Kushnir, Zlata Badasen,

Ola Bednarska, uczennica
klasy 6b

,,Juz 2 lata uprawiam Siatkowke.
Na pozor wydaje sie ten sport
fatwy, ale za 2 lata moge

stwierdzi¢, ze nie jest taki tatwy, jak sie wydaje. Na szcze$cie
nigdy jeszcze nie miatam kontuzji i mam nadzieje, Ze nie dostang.

Motywuje mnie jednak to, ze na co dzien widzg pozytywne
efekty. Gratam w zawodach i w lidze mtodziczek Wojewddztwa
Lodzkiego, a za najwiekszy swoj sukces uwazam zajecie 11
miejsca w £.0dzi.

Moimi idolami w tym sporcie sg Alessia Orro i Tomasz Fornal.”

Zosia Oczepa, uczennica klasy 6a
opowiedziata, dlaczego wybrala
tyzwiarstwo:

LJestem w tym sporcie juz 7 lat.
Trenuje na lodowisku Bombonierka

w Lodzi.
Wybratam ten sport bo kiedy$ moja
babcia trenowata, ale nie

dokonczyta marzenia i chciatam
zrobi¢ to za nig i zakonczy¢ jej
wielkie marzenie.

Bardzo go kocham niewazne, jak wcze$nie rano trzeba staé
wchodze tam z usmiechem . Jest to nie tyle moje hobby, lecz
pasja.”

Marta Klymchuk, Lidia Gebicka




Zapytaliémy naszych nauczycieli, jaka role
w ich zZyciu odgrywa sport? Okazalo sie, nie tylko
wsrod naszych uczniow nie brakuje sportowcow,
lecz rowniez wsrod nauczycieli, bowiem
uprawiali oni zawodowo siatkowke, pitke nozna,
koszykowke, a nawet tenis ziemny!

Pani Sylwia Brokos,
nauczycielka wf

- Dlaczego wedlug Pani warto uprawiaé sport?

Uwazam, ze w dobie obecnej sytuacji gdzie krolujg telefony,
internet i telewizja, sport jest bardzo wazny, szczegdlnie na
$wiezym powietrzu, gdyz dotlenia nasze szare komorki i pozwala
zdrowo 1 sprawnie zy¢.

Sport ksztaltuje charakter, uczy
samodyscypliny oraz poprawia
nastrdj. Kazdy nawet najmniejszy
wysitek daje duzo satysfakcji, a
jesli kto§ moéwi, ze nie lubi
uprawiaé Sportu, to moze jeszcze

po prostu nie znalazt
odpowiednigj dla siebie
dyscypliny.

- Jaka jest Pani droga
sportowa?

Gdy bytam mloda, nie bytam
typowym sportowcem.

Bardzo chciatam, ale nie
zawsze mi to wychodzito.
Lubitam jezdzi¢ na rolkach,
rowerze, gra¢ w pitk¢ nozng
na podworku z sasiadami, robi¢ tak zwane
fikolki na trzepaku, ale niestety robitam to do$¢ niezdarnie.
U mnie kazdy, nawet najmniejszy upadek wiazal si¢ z
kontuzja, a w konsekwencji ze ztamaniem i gipsem - przez
to, ze szybko rostam, moje kosci byly bardzo wrazliwe na
urazy, dlatego tez moja mama probowata znalez¢ dla mnie
sport, wedtug niej mniej kontuzjogenny — na poczqtku byt
to taniec ludowy, a pdzniej — balet. Chodzitam tam, bo
przyjaciotki chodzity, ale w glowie miatam to, Ze baletnice
nie sg wysokie i czutam, ze tam nie pasuje.

P6zniej nadszedt czas na basen — nauczytam si¢ ptywaé,
jestem ratownikiem, ale wigkszego sensu wtedy nie
widziatam w ptywaniu w ta i z powrotem. Kolejna juz byta
siatkowka. Wiadomo, na poczatku szatu nie bylo, ale trenerzy
mieli takie przystowie ,,Zyrafa i stor moze nauczyé sie tanczy¢,
lecz mrowka nie nauczy sig rosngé, a w siatkéwce wzrost i cigzka
praca sq kluczem do sukcesu”. 1 tak si¢ to zaczeto: treningi Srazy
w tygodniu po 1,5 godziny, w weekendy - mecze i turnieje.
Pierwsze rezultaty byty widoczne juz po miesigcu od kwalifikacji
do kadry Lodzi. Gdy si¢ tam dostatam, okazato sie, ze nie jestem
az tak wysoka, jak mi sie zdawalo i jestem jedng z nizszych
zawodniczek. P6Zniej kadra Polski. Medale, zwycigstwa, turnieje

w roznych zakatkach kraju i poza nim. Uwazam, ze lata w ktérych
trenowatam zawodowo to byly najlepsze lata mojego zycia.

- Jaka role w Pani Zyciu odgrywa sport teraz?

Aby tak zupetnie nie rezygnowac z bycia czynnym sportowcem,
jestem nauczycielem wf. Oprocz ¢wiczenia i grania z uczniami
biegam, jezdzimy calg rodzing bardzo duzo na rowerach. Cwicze
tez na sitowni, dalej gram w siatkowke niestety tylko rekreacyjnie

Marzy mi si¢ ukonczy¢ kiedys kurs trenerski i utworzy¢ wtasna
druzyng siatkarska.

Pani Agnieszka Figurska,
nauczycielka jezyka polskiego

- Jaka role w Pani zyciu odgrywa sport?

Ogromng. Trenowatam tenis ziemny. Zaczg¢tam gra¢ w drugiej
klasie szkoty podstawowej, jak bylam malutka, wiec
wymagato to ode mnie, jak wy to mowicie, ogarnigcia
lekcji. Trenowatam trzy, pozniej cztery razy w tygodniu.
Jak bytam w sidédmej klasie, sama dojezdzatam na korty do
Parku Poniatowskiego rowerem. Nauczyto mnie to wielu
rzeczy, na pewno wigkszej dojrzatosci. Nowi ludzie, obozy
sportowe - byt to zdecydowanie §wietny czas.

- Jakie bylo Pani najwi¢ksze osiagniecie?
Czwarte miejsce w kategorii mtodzikow w Lodzi.
- Czy miala Pani jakiegoS idola/idolke w tej dziedzinie?
No jasne! Wosérod mezezyzn to
Wojciech Fibak, John McEnroe, Borys

Becker, a ws$rod kobiet Martina
Navratilova.

Pan Marcin Turlakiewicz,
nauczyciel wf

- Jak zaczynala si¢ Pana Kkariera
pilkarska?

Za miodego chlopca rozpoczatem
treningi w lodzkim Widzewie.
Pézniej moja przygoda z pitka
przebiegata przez MKS Metalowiec
Lédz, Widkniarz Lodz, w wieku
seniorskim Zawisza Rzgéw i jeszcze w

tym Wojewodztwa  Wielkopolskiego ~ rowniez

zespole
uczestniczytem.

- Jakie towarzysza Panu emocje podczas gry?

Po tym pytaniu pierwsze, co nasuwa mi si¢ na mysl, to pewien
skok mocno odczuwanej adrenaliny, cheé¢ rywalizacji sportowej,
wspotzawodnictwa. Wytwarza si¢ taka, jak to mowia, choroba
szczg$cia, endorfiny skacza, to ja wlasnie odczuwam co$ takiego
po grze. Jest mi dobrze, jestem zmegczony, ale jest dobrze. Dla
mnie osobiscie jest to najlepsze lekarstwo na wszelkiego rodzaju



stresy, problemy. Bardzo polecam taki sposdb na odstresowanie
sie.

- Zdaniem Pana, pilka nozna jest gra skomplikowang?
Nie jest na pewno tatwa. Jak si¢ u nas w kraju mowi: ,,Na 38
milionow Polakow mamy 38 milionow treneréw w pitke nozng”,
niby kazdy si¢ na tym zna, ale siedzac z pilotem przed
telewizorem wszystko wydaje si¢ tatwe. Natomiast pitka nozna
ma swoje tajemnice i kto$, kto jg trenuje, ha pewno nie powie, ze
to latwy sport. A juz na pewno nie jest prosta dla trenera.

- Jakie sukcesy osiagnal Pan w tym sporcie?

W dziedzinie pitki noznej nie udato mi si¢ na zbyt wysoki
szczebel dotrze¢, w pilce seniorskiej byt to Czwarty Szczebel
rozrywkowy, ale udato mi si¢ zdoby¢ Mistrzostwa Polski w
mistrzostwach Uniwersytetow Polskich, udalo mi si¢ by¢ ztotym,
srebrnym i bragzowym medalista, bo nie jeden raz w tych
mistrzostwach  uczestniczytem, reprezentujac  Uniwersytet
L6dzki. Chyba to jest moj najwigkszy sukces.

- Ma Pan jakis rady, co robié, zeby osiagnaé sukces?

Jest jedna taka recepta, ktéora moze nie w 100% gwarantuje
sukces, ale bardzo nas do tego przybliza, to przede wszystkim
musimy robié¢ to co kochamy, i jesli trenujemy — musi nam to
sprawia¢ przyjemno$¢. Mozemy trenowa¢ w odpowiednich
warunkach, ktore nam si¢ podobajg, badz z jaka$ osoba, ktdra
bardzo lubimy - wtedy takie spotkania na treningach daja duzo
przyjemnosci i tatwiej udaje si¢ dotrze¢ do sukcesu.

Pani Irena Wiercinska,
nauczycielka geografii

- Jak dlugo Pani uprawiala siatkowke?
Siatkdwke uprawiatam przez czas chodzenia do licem, czyli 4
lata.

- Co uwaza Pani za swoj najwigkszy sukces sportowy?

W szkole z druzyna z mojej klasy zajetysmy wicemistrzostwa,
czyli drugie miejsce — srebrny medal. A prywatnie to, ze umiem
jezdzi¢ na nardach, umiem ptywac i 2 lata temu zacz¢lam jezdzi¢
na nardach biegowych.

- Czy kto$ z Pani rodziny uprawia taki sport?

Nie. M6j maz biega na orientacje, tez grat w koszykowke, a

przede wszystkim ptywat przez wiele lat. Siatkowke nie.
Pan Marcin Olejniczak,
nauczyciel wf

- Moze Pan opisa¢ pitke plazowa w kilku zdaniach?

Jest to bitsocker, pitka plazowa, czyli sport bardzo widowiskowy
(polecam kazdemu, aby sprawdzit jak to jest). Trzeba by¢
sprawnym fizycznie, by przebiec si¢ po piasku, jeszcze trzeba za
ta pitka biega¢, grac, strzelac.

Ogladajac~ samo  spotkanie -

bitcockerowe wydaje si¢, ze to -
jest bardzo tatwy kawat chleba, '
natomiast jest to cigzki sport, ale

bardzo przyjemny,
widowiskowy 1 sprawiajacy
rados¢.

Podczas mgczy gra muzyka, sa
pewne trybuny, fadna stoneczna
pogoda, otoczka, gdzie
naprawd¢ przy grze jest mita
atmosfera.

- Co uwaza Pan za swoje
najwieksze osiagniecie? o | _
Zdobytem 7 mistrzostw Polski w BIG SOCCERa, 6
pucharow Polski. Emocje, ktore towarzyszyty mi pod czas gry, to
spelnienie marzen.

-

- Podzieli si¢ Pan radami, jak osiagng¢ sukces?

Generalnie trzeba mie¢ wytrwalos¢, cierpliwo$¢ dazenie do
wyznaczonego celu, che¢, charakter, podnoszenie swoich
umiejetnosci. Polskie sportowcy podnosza Polske i mozemy braé¢
Z nich przyktad.

Rozmawialy Beata Pietrzyk, Ewa Grzegorek,
Veronika Hatilova i Oleksandra Pryshchepa

%a Zotto, zielono, rézowo, a nawet fioletowo!

W ostatnim tygodniu kwietnia w naszej szkole odbyt sig
Kolorowy Tydzien — akcja, polegajaca na ubieraniu si¢ do szkoty
codziennie w roznych kolorach.

~Kolorowy  Tydzien
zostal zorganizowany
przede wszystkim dla
zabawy. Bardzo
fajnie byto
obserwowaé uczniow
szkoly w
roznokolorowych
ubraniach, a nie
tylko na czarno lub bialo. W maju zamierzamy zrobié¢ wigecej
ciekawych dni tematycznych, by wzbogaci¢ interes do
uczestniczenia do szkedy.” — podzielit si¢ z redakcja jeden z
organizatorow akcji.

Kolorowy tydzien okazal si¢ nie tylko zabawa, ktora wywotata
duzo pozytywnych emocji, lecz réwniez prawdziwym
wyzwaniem dla wszystkich uczniow: ,, Podobal mi si¢ kolorowy
tydzien, poniewaz to zawsze jakies wyzwanie, ktore urozmaica
wwykly tydzien szkolny”.

Veronika Hatilova



Drogi Uczniu kl. 4-8!

Lubisz fotografowaé 4
przyrode? £, /‘?7,‘
2
Wez udzial w konkursie "
fotograficznym < ?
"WIOSNA W

OBIEKTYWIE"!

Regulamin konkursu:

1. Prace konkursowe musza by¢
pracami wiasnymi,
niepublikowanymi wczedniej oraz
nieprezentowanymi ~ w  innych
konkursach. Dostarczenie pracy
konkursowej jest jednoznaczne ze
ztozeniem o$wiadczenia o tych
faktach.

2. Kazdy uczestnik moze zglosi¢
do konkursu jedng prace.

3. Prace zgloszone do konkursu
zostaja wlasnoscig organizatora.

4.  Zdjgcie  powinno  by¢
wydrukowane na papierze
fotograficznym w formacie 15x21
i naklejone na bialy karton
techniczny A4.

5. Tematyka prac powinna by¢
Scisle zwigzana z ideg konkursu, to
jest  przedstawieniem  pigkna
wiosny.

6. Podpisane z tylu fotografie
imieniem, nazwiskiem 1 klasg
nalezy sklada¢ do pani Moniki
Renc lub lulii Gunko-Klich do
20.05.2024 r.

Liczymy na Wasze
zaangazZowanie i kreatywnos$¢!
Powodzenial

Monika Renc
luliia Gunko- Klich




Pawlikowskiej-Jasnorzewskiej, za ktorego interpretacje zdobyla

Wiersze Juliusza Slowackiego, Adama 3 miejsce. Z kolei Veronika Hatilova zachwycita wszystkich

Mickiewicza, Juliana Tuwima, Wislawy strofg Juliana Tuwima ,,Colloquium niedzielne na ulicy”
Szymborskiej, a nawet Marka Grechuty — zdobywajac 1 miejsce i nagrode publicznosci.

w 47 Liceum Ogodlnoksztalcacym w Lodzi Skad pomyst na zorganizowanie konkursu recytatorskiego dla
odbyl sie konkurs recytatorski dla uczniéw zza granicy, opowiedzial nam jeden z organizatoréw
obcokrajowcow. Kamil Dyjankiewicz:

18  kwietnia 2024  roku
uczennice naszej szkoty
Veronika Hatilova i Viktoria
Fomenko wybraty si¢ wraz z
Panig Julig na konkurs poezji
$piewanej,  recytacji 1
czytania performatywnego
pod tytutem ,,Stowianska
Dusza”, organizowanego w
47 LO w Lodzi.

Podczas wydarzenia V 4
mieliSmy przyjemnos¢ % o
ustyszeé wiele
niesamowitych recytacji
takich  stynny  polskich
poetow, jak Adam
Mickiewicz czy Juliusz Stowacki oraz piosenek
Szanty i Tamta dziewczyna Sylwii Grzeszczak.

L

Jestem rusycystq i ucze rosyjskiego w
naszej stkole. Do tej pory organizowatem
konkursy z jezyka rosyjskiego, natomiast od
dwoch lat w zwigzku 7z tym, Ze duio
obcokrajowcow znajduje sie w naszym kraju,
w naszym miescie postanowitem
gorganizowaé konkursy rownie; dla nich 7
jezwyka polskiego, ktorego wucze po za
rosyjskim na co dzien jako jezyka obcego.”

~Mysle, Ze bedzie cigzko nam — jurorom —
wybraé laureatow, zwyciezcow, poniewaz byt
bardzo wyréownany poziom, nie mniej jednak
jakos musimy sie tutaj zgraé i wybrac najlepsze
interpretacje utworow” Obie laureatki z naszej szkoly otrzymaty
dyplomy i mitle upominki — ksigzki o
tradycjach i kulturze Polski, kostke Rubika i
przypinki. Po ogloszeniu wynikéw uczennica
Veronika Hatilova udzielita rowniez wywiadu,
ktéry mozna postucha¢ na antenie Radia £.6dz.

- Kamil Dyjankiewicz, organizator
konkursu ,,Slowianska Dusza”

Uczennice naszej szkoly  wyrecytowaty
wspaniate wiersze: Viktoria Fomenko urzekia

Wiktoria Majcher

5
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www.47lo.zs08.pl
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Viktoriia Fomenko Julia Gunko-Klich, opiekun kota



